
СОГЛАСОВАНО 

Заместитель заведующего по УВР 

МБДОУ №29 «Журавушка» 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

 МБДОУ №29 «Журавушка» 

№ДС 29-11-152/4 от 30.08.2024 
Подписано электронной подписью 
 Сертификат:  
0090D3F143276D3E6C1D059D34C2DB7814 
Владелец: 
Давиденко Мария Николаевна 
Действителен: 23.05.2024 с по 16.08.2025 

Подписано электронной подписью  
Сертификат:  
00C2554597692C1D166AE787D1F2270A7E  
Владелец:  
Солопьева Светлана Викторовна  
Действителен: 18.01.2024 с по 12.04.2025  

 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

группы раннего возраста (с 2 до 3 лет) «Земляничка» 

 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №29 «Журавушка» 

 

 

 

Разработчики: Алексеева ЕО воспитатель 

 Клычева С.И. воспитатель 

 Лесняк ИВ учитель музыки 

 Финько МА учитель по физической культуре 

  педагог-психолог 

 Тимофеева Т. Н. учитель-логопед 
 

 

Сургут, 2024 



2 
 

 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ  Стр. 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 3 

2 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

2.1 Пояснительная записка 3 

2.2 Планируемые результаты реализации Рабочей программы 7 

2.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 8 

3 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 11 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 11 

Социально-коммуникативное развитие 11 

Познавательное развитие 12 

Речевое развитие 14 

Художественно-эстетическое развитие 16 

Физическое развитие 21 

3.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 22 

3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в ДОУ 22 

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 22 

3.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников ДОУ 24 

3.6 Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников ДОУ 28 

3.7 Рабочая программа воспитания для ОПДО ДОУ 28 

4 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 28 

4.1 Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 28 

4.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 30 

4.3 Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения по рабочей программе 

32 

4.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации рабочей 

программы 

32 

4.5 Кадровые условия реализации рабочей программы 33 

4.6 Режим и распорядок дня по рабочей программе 34 

4.7 Календарный план воспитательной работы 48 

 

 

 

 



3 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Рабочая программа (РП) группы «Земляничка», раннего возраста разработана с учетом федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, федеральной образовательной программы, образовательной программы дошкольного образования (ОПДО) 

МБДОУ №29 «Журавушка», особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования группы раннего возраста «Земляничка» 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Пояснительная записка 

Таблица 1 

Рабочая 

программапредусмотрена 
для освоения детьми в возрасте  от2 до 3 лет в группах общеразвивающей направленности 

Цель 
разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Приоритетные задачи 

реализации РП: 

 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования 

 

Основные принципы и подходы отражены в ОПДО МБДОУ №29 «Журавушка» (ОПДО страница 5-6). 
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Образовательная программа дошкольного образования состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе, ее объемсоотнесен с ФГОС ДО и составляет не менее 60% от 

общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (педагогами воспитанниками, родителями), разработана с 

учетом следующих парциальных программ, авторских проектов, систем работы и технологий: 

Таблица 2 

Парциальные программы 

Таблица 3 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» Лыкова И.А.  
(от 2 до  прекращения образовательных отношений) 

Цель: Становление  культуры безопасности личности в процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного и отношения к окружающему миру и «Я-концепции» 

Задачи 

 Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира 

(природы, общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей) 

Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, в общественных местах, в путешествии и др.) 

Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами безопасности (витальная, социальная, экологическая, 

дорожная, пожарная, информационная и др.) 

Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил безопасного поведения в организации своей жизни, 

в общении с природой и другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как достижений 

культуры 

Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во всем его многообразии и становлению в 

сознании ребенка целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, 

слабый/сильный, разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и 

норм взаимодействия с другими людьми, природой, культурой 

Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка 

как уникальной личности 

 

Название программы или технологии Авторы Возраст детей 

Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Мир Без Опасности» 

Лыкова И.А. от 2 до прекращения 

образовательных отношений 
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Проектирование рабочей программы группы 

Таблица 4 

Направления 

развития ребенка 

Название программы или технологии 

Группы 12-ти часового пребывания (с 2 до 3 лет) 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

- «Приобщение детей к народной культуре третий год жизни», ИА Лыкова 

- «Народные игры в воспитании детей раннего возраста», Теплова АБ 

Познавательное - «Экологическое воспитание детей третий год жизни», С.Н. Николаева 

- «Познание окружающего мира в раннем детстве», ЕЮ Протасова, НМ Родина 

- «Познавательное развитие детей. Третий год жизни»ЕЮ Протасова, НМ Родина 

Речевое - «Речевое развитие детей третьего года жизни», О.С. Ушакова 

- «Дидактические игры и пособия для развития речи малышей. Методическое пособие», О.С. Ушакова 

Художественно-

эстетическое 

- «Цветные ладошки», парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности, ИА Лыкова 

- «Изобразительная деятельность в детском саду. Третий год жизни», Лыкова И.А. 

- «Музыкальные минутки: игры и забавы для малышей», Буренина А.И. 

- Конструирование в детском саду. Ранний возраст, Лыкова И.А. 

Физическое - «Мой веселый звонкий мяч». Парциальная образовательная программа.  Волошина Л.Н.  

- «Физическое развитие детей третьего года жизни»Волошина Л.Н. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное - Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» Лыкова И.А. 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста, географическое месторасположение, характеристика социокультурной среды образовательного 

учрежденияотражены в ОПДО МБДОУ №29 «Журавушка» в разделе 2.1., стр. 11-13. 

 

Индивидуальные особенности обучающихся группы раннего возраста «Земляничка» 

Возрастной период от 2 до 3 лет – это наиболее тревожное время, так как три года знаменуются кризисом и переломным моментом в жизни 

каждого ребенка. Ориентируясь на основные показатели разностороннего развития ребенка раннего возраста, можем отметить: 

 Дети начинают взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;  

 эмоционально реагируют на удовлетворение и неудовлетворение своих потребностей, на оценку своих действий со стороны 

взрослого;  

 большинство детей начинают проявлять самостоятельность в различных видах детской деятельности;  

 у детей зарождаются элементы самооценки (чаще всего, малыш оценивает себя как «хороший»);  

 начинает формироваться представление об опасности, но не всегда дети придерживаются правил безопасности;  
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 незначительная часть детей стараются одеваться и раздеваться самостоятельно, знают назначение предметов личной 

гигиены, многие без напоминания моет ручки перед едой. 

Дети уделяют огромный интерес к играм с разными видами конструктора, сбору пирамидок, к сюжетно-ролевым играм «Семья» и 

«Доктор», и вообще, к появлению новых игрушек в целом. 

Многие воспитанники активно вступают в коммуникативные контакты со взрослыми и сверстниками. 

Дети нашей группы еще не могут управлять собой по собственному желанию, их поведение носит большей частью непроизвольный 

характер. Они очень эмоциональны, но их эмоции непостоянны, их легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

 

Таблица 5 

Критерии  Показатели  
Количест

во детей 
Содержание работы с детьми 

Группы 

здоровья по 

медицинским 

показаниям 

I  Образовательная деятельность строится в соответствии с ООПДО ДОУ 

II  II основная – показатели здоровья в норме 

Созданы условия, способствующие охране и укреплению здоровья воспитанника. Организация 

щадящего режима в соответствии со структурой заболевания ребёнка 

III  Созданы условия, способствующие охране и укреплению здоровья воспитанника. Организация 

щадящего режима в соответствии со структурой заболевания ребёнка 

Физкультурные 

группы 

Основная  Образовательная деятельность строится в соответствии с ООПДО ДОУ 

подготовитель

ная 

 Ограничения физических нагрузок, особый двигательный режим 

Эмоциональный фон: 

- пассивность, замкнутость 

 Активизировать деятельность детей, побуждать к проявлению инициативы, предлагать ведущую 

роль в игре. Консультации для родителей по теме «Если ребенок застенчивый» 

- Эмоционально- волевая 

неустойчивость 

 Игры и упражнения на развитие навыков самоконтроля и саморегуляции. В игре обучать 

выплёскиванию негативных эмоций, развивать умение понимать эмоции других и выражать 

собственные эмоции. Проигрывание этюдов на передачу различных эмоций и чувств. Подвижные 

игры побуждают к творческому выполнению игровых действий. Консультации для родителей на 

развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника посредством активных видов деятельности. 

Не умеют организовать сюжетно-

ролевую игру  

 Игры на раскрытие возможности общаться со сверстниками. Знакомить ребенка с предметами 

(куклы, машинки и т.д.): учить выполнять действия с этими предметами(куклу надо побаюкать, а 

машинку –везти); усложнять правила игр (куклу сначала баюкают, заем укладывают в кровать, 

накрывают одеялом. Памятка для родителей «Как родителям научить ребенка играть в сюжетно-

ролевую игру» 

Не умеют организовать трудовую 

деятельность 

 Привлекать детей раннего возраста к труду через поручения, связанные с хозяйственно- бытовым 

трудом в помещении, на участке, в природе. Эмоционально настраивать малыша на 

положительный результат, используя практические упражнения, художественное слово, игровые и 

сюрпризные моменты, рассказывать поучительные истории. И главное, поощрение в процессе и по 
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результатам труда. 

Гиперактивные дети  Игры на тренировку внимания, памяти, усидчивости, координации движений. Советы родителям» 

Игровая терапия при гиперреактивности».Консультация для родителей педагога – психолога. 

При создании изображения, 

конструкции не проявляет 

элементы воображения, 

фантазии. 

 Индивидуальные и подгрупповые игры и упражнения по конструированию и сенсорике для 

развития воображения, фантазии. 

Не проявляют осторожность и 

предусмотрительность в 

потенциально опасной ситуации. 

 Индивидуальные упражнения и игры по формированию у детей раннего возраста основ 

безопасного поведения.Консультация педагога – психолога. 

Результаты 

промежуточной  

педагогической 

диагностики 

 

Оптимальный 

уровень 

развития 

 Ребенок сразу начал сотрудничать со взрослым, принимает задание и самостоятельно находит 

способ его выполнения. 

Достаточный 

уровень 

развития 

 Ребёнок начал сотрудничать со взрослым, принимает и понимает цель задания, но самостоятельно 

задание не выполняет, в процессе диагностического обучения действует адекватно, а затем 

переходит к самостоятельному способу выполнения задания. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы воспитанниками группы раннего возраста «Земляничка» 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
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- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты освоения программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Таблица 6 

Планируемые результаты освоения ОП ДО в части, формируемой участниками образовательных отношений по образовательной 

программе для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» (от 2 до прекращения образовательных отношений) представлены в 

парциальной образовательной программе для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» в разделе 1.5. «Планируемые результаты 

освоения программы», страница 47-54.  (Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности». — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. — 128 с., 2-е издание, перераб. и доп.) 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатовпроводится в соответствии с Положением о порядке организации 

и осуществления оценки индивидуального развития, обучающихся МБДОУ №29 «Журавушка». 

Педагогическая диагностика - автор составитель Трифонова Е.В., научный руководитель Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова.Педагогическая 

диагностика представлена в виде: диагностических листов со списками показателей, по которым проводится оценка; подробной методики 

оценки по каждому из пунктов Диагностического листа; анкет для родителей; карт наблюдений для фиксации данных по группе детей; Excel-

форм для хранения и анализа результатов. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 
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2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации рабочей 

программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) организуется и осуществляется в отношении обучающихся раннего и дошкольного возрастов 

от 1 года до 8 лет. Участие обучающихся в педагогической диагностике (мониторинге) не требует согласия родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Сроки проведения педагогической диагностики (мониторинга) – ежегодно, в мае месяце. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
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прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение 

в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребёнка (КИР).КИР составлена на основе Педагогической диагностики, автор составитель Трифонова Е.В., 

научный руководитель Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова. 

Педагог отражает показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. Также используется психолого-педагогическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи.Психолого-педагогическая диагностика организуется и осуществляется в отношении обучающихся 

старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет.Сроки проведения психолого-педагогической диагностики – ежегодно, в мае месяце. Процессы 

организации и осуществления оценки индивидуального развития обучающихся в Учреждении фиксируются в Карте индивидуального развития 

дошкольника (КИР). 
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие 

От 2 лет до 3 лет. В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах 

семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный 

материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, 

которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 
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данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 Познавательное развитие 

От 2 лет до 3 лет. В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 
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праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 

целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о 

внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 
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детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение 

к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Речевое развитие 

От 2 лет до 3 лет. В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и 

тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 
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развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, 

размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 

детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных 

и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

Художественно-эстетическое развитие 



16 
 

От 2 лет до 3 лет. В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных 

для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 



17 
 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

. Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 
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педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление 

в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение 

у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 
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защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Физическое развитие 

От 2 лет до 3 лет. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 
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(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей 

на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание 

на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину 

с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 

см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 

лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
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3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы группы 

Дошкольное образование воспитанники получают в образовательной организации, а также вне её - в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог использует различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 



22 
 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

 

3.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в ДОУ представлены в ОПДО ДОУ стр 109-

114. 

Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и необходимым для полноценного воспитания детей раннего возраста. 

Развивая творческий потенциал с раннего детства, у детей не только совершенствуются познавательные процессы и способности к творчеству, но 

и формируется личность ребёнка. Сенсорное развитие детей в группе раннего возраста «Земляничка» осуществляется через игры и 

художественно-творческую деятельность. Работа с разными материалами и видами художественного творчества (рисование, лепка, аппликация) 

расширяет сферу возможностей ребёнка, обеспечивает его раскрепощение, развивает воображение, фантазию.  

Сенсорное развитие детей осуществляют через разные формы и методы работы, через использование материалов устного народного и изо -

творчества в режимных моментах, на занятиях, в игровой деятельности. 

На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой деятельностью, огромное значение в развитии личности ребенка имеет 

познавательная деятельность, которая понимается не только как процесс усвоения знаний, умений и навыков, а главным образом, как поиск 

знаний, приобретение их самостоятельно или под руководством взрослого в процессе взаимодействия и сотрудничества. Потребность в познании 

мира возникает у ребенка с момента рождения. Именно благодаря познавательной активности ребенок развивается, у него формируются и 

совершенствуют все познавательные процессы – восприятие, ощущения, мышление, память, внимание, воображение и речь. 

Поэтому в группе раннего возраста «Земляничка» реализуется проект «Коллекционирование как средство развития познавательной 

деятельности детей раннего возраста», так как именно коллекционирование расширяет кругозор детей и развивает познавательную активность. 

Целью проекта является развитие познавательно – исследовательской деятельности у детей раннего возраста через коллекционирование. 

Для реализации проекта запланированы следующие формы работы: 

 Создание предметно-развивающей среды в группе, 

 организация взаимодействия с родителями клуба коллекционеров «Волшебная страна Собирай-ка», 

 совместная работа в разных видах деятельности. 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы представлены в ОПДО ДОУ стр. 114-116. 

 создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  

 создания условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т. д.) обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения. 

В целях пробуждения у детей раннего возраста инициативности и самостоятельности педагоги применяют следующие методы и приемы.  

 

Методы и приёмы Аспекты развития 
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Игровая  

деятельность 

Игра создает положительный эмоциональный фон, на котором все психические процессы протекают 

наиболее активно. Использование игровых приемов и методов, их последовательность и взаимосвязь 

будут способствовать развитию ребенка, развитию его активности и инициативы. Задача воспитателя – 

мотивировать игровые действия детей, непосредственно участвуя и эмоционально включаясь в игры 

детей. В роли организатора игры воспитатель вводит правила в жизнь ребенка, а в роли отстраненного 

наблюдателя – анализирует и контролирует действия детей. Только совмещение этих ролей может 

обеспечить развитие воли, произвольности, самостоятельности дошкольников. 

Дидактическая игра 
Позволяет шире приобщить детей к текущей жизни в доступных им формах интеллектуальной и активной 

практической деятельности, нравственных и эстетических переживаний. 

Продуктивные виды деятельности 

(конструирование, рисование, 

лепка, аппликация) 

 

Формируются такие важные качества личности, как умственная активность, любознательность, 

самостоятельность, инициатива, которые являются основными компонентами творческой деятельности. 

Ребенок приучается быть активным в наблюдении, выполнении работы, учится проявлять 

самостоятельность и инициативу в продумывании содержания, подборе материалов, использовании 

разнообразных средств художественной выразительности. 

Трудовая 

деятельность 

 

 

Элементарные формы бытового труда интересны и важны потому, что между ребенком и взрослым 

устанавливаются своеобразные отношения: это отношения реальной взаимопомощи, координации 

действий, распределения обязанностей. Все эти отношения, возникая в дошкольном возрасте, в 

дальнейшем продолжают развиваться. 

Познавательно - исследовательская 

деятельность 

Стимулирует развитие поисково-познавательной деятельности детей. 

 

Создание и своевременное 

обновление развивающей 

предметно-пространственной 

среды 

РППС обеспечивает ребенку познавательную активность, она должна соответствовать его интересам и 

иметь развивающий характер, предоставлять детям возможность действовать индивидуально или вместе 

со сверстниками, не навязывая обязательной совместной деятельности. 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в раннем возрасте является исследовательская деятельность с предметами, 

материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы 

педагоги группы: 

-предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогают им реализовывать 

собственные замыслы; 

- отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

-не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

-формируют у воспитанников привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучают свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомят детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 
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-побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 

разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

- устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

- проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегают ситуации спешки и поторапливания детей; 

-для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создают для него изображения или поделку; 

-поощряют занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражают одобрение любому результату 

труда ребенка. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников ДОУ представлены в ОПДО ДОУ стр 

116-119. 

 

Социальный паспорт семей воспитанников 

Таблица 7 

Социологический портрет семей 

воспитанников 

Количественные 

данные 
Содержание работы 

Число детей в группе 36 Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального 

развития, обеспечивающего успешности познания мира ближайшего окружения через 

разнообразные виды детских деятельностей. Освоение ребенком мира ближайшего 

(социального, природного) окружения обеспечивается в интегративных формах, через 

организацию совместной, самостоятельной деятельности. 

Из них мальчиков 18 

 Из них девочек 18 

Возраст родителей  

Для укрепления партнерских отношений между семьями воспитанников и педагогами 

приглашать родителей в «Дни открытых дверей», на встречи в родительском клубе 

«Мамина школа» 

До 25 лет - 

От 26 до 35 лет 51 

От 36 до 45 лет 20 

Свыше 46 лет - 

Образование родителей  
Для организации эффективного взаимодействия с родителями, привлекать родителей к 

участию в акциях «Сохраним дерево», «Белая ромашка», «Бирюзовая ленточка», к 

благоустройству группы и участка. 

Высшее  47 

Среднее специальное 21 

Среднее  3 

Семейное положение  Привлекать родителей к участию в жизни группы, семейном фестивале «Калейдоскоп 

семейных талантов», мини-проектах, рождественских и литературных посиделках,  в 

родительском клубе «Кафедра мудрого родителя»: где родители могут поделиться своим 
Полная 35 

Неполная с матерью 1 
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Неполная с отцом - опытом в воспитании детей. 

Оформлено опекунство - 

Социальный статус родителей  Привлечь родителей участвовать в проектах «Дидактические игры как средство развития 

сенсорных эталонов у детей раннего возраста», «Сенсорное развитие детей раннего 

возраста через художественно-творческую деятельность» 
Руководитель   

Специалист   

Служащий  

Индивидуальная трудовая 

деятельность 

 

Рабочий   

Домохозяйка (декрет)  

Безработный  

Характеристика семей по материальной 

обеспеченности 

Использовать активные формы и методы работы с родителями: для повышения уровня 

воспитательно-образовательной деятельности и их творческой инициативы. 

Высокая  

Средняя   

Низкая  

Количество детей в семье  Организовать совместные мероприятия с участием детей и родителей: 

- тематическая выставка новогодних открыток 

- экологическая акция«Спаси дерево» 

- акции по ПДД 

Это позволит родителям поделиться своим опытом воспитания детей. 

Имеют одного ребенка 4 

Двоих детей 7 

Троих детей 6 

Более троих детей 4 

Район проживания  Привлечь на совместные мероприятия, акции по благоустройству территории 

прогулочного участка.   Живут в нашем микрорайоне 34 

Живут в других микрорайонах 2 

Национальность  Родительские собрания, круглые столы, совместные праздники, мероприятия для 

родителей по воспитанию толерантного отношения между воспитанниками группы. Русские 30 

Татары  6 

Башкиры 10 

Казахи  2 

Украинцы  - 

Коренное население Севера - 

Дагестанцы  7 
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План работы с родителями на 2024 – 2025 учебный и летний периоды 

группа раннего возраста «Земляничка» 
Таблица 8 

Дата 

Родительские собрания и 

совместные мероприятия 
Консультации 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Организационно-

развлекательные 

мероприятия 

план *факт план *факт план *факт план *факт 

Сентябрь - Родительское 

собрание «Добро 

пожаловать в 

«Журавушку».  

Цель: знакомство с 

традициями ДОУ 

-  Обмен опытом. «Как 

вы готовили своего 

ребёнка в детский 

сад?» 

- Мастер класс 

«Изготовление 

открытки» 

 - Консультация 

«Адаптация детей 

раннего возраста к 

детскому саду» 

 

 - Наглядно-

информационный 

материал: 

 -Режим дня 

- Расписание занятий. 

- «Возрастные 

особенности детей с 2 

до 3 лет» 

 - Фотовыставка 

«Мама, посмотри, я в 

детском саду!» 

Выставка поделок 

«Веселые овощи и 

фрукты» 

 

Октябрь - Зоозащитная акция 

«Давай с тобой 

дружить?» 

 

 - Консультация на 

сайте группы «Режим и 

его значение в жизни 

ребенка» 

 - Информационное 

письмо для родителей 

«Одежда детей в 

группе и на улице» 

- Папка-раскладушка 

«Оставляем в садике 

без истерик!» 

 - Фотовыставка «Моя 

любимая игрушка» 

 

Ноябрь - Мама рукодельница. 

«Новый наряд для 

куклы Кати» 

-Родительское 

собрание №2 Вечер 

вопросов и ответов 

«Дайте детям радость 

труда» - трудовое 

воспитание дома и в 

 - Рекомендации для 

родителей на тему: 

«Как научить ребенка 

правильно держать 

ложку, карандаш» 

Консультация  

«Ребенок кусается: 

почему это происходит 

и что с этим делать?» 

 - Папка – передвижка 

«Профилактика гриппа 

и ОРВИ» 

 

 - Стенгазета 

«Мамочка любимая, 

ты самая красивая» 

- Марафон 

фотографий 

«Любимое блюдо 

нашей семьи - 

готовим вместе» 
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ДОУ» - Практическая 

консультация логопеда 

«Давайте поможем 

ребёнку заговорить…» 

Декабрь - Акция «Кормушки 

для пернатых друзей» 

 -Консультация:«Какие 

игрушки необходимы 

детям младшего 

возраста?» 

- Рекомендации 

родителям «Капризы, 

как реагировать?» 

 - Беседа «опасные и 

вредные игрушки» 

- Памятка 

«Безопасность при 

проведении 

новогодних 

развлечений для 

детей» 

- Мастер-класс 

«Елочная игрушка – 

своими руками» 

 - Новогодний 

праздник 

«Возле елочки 

нарядной хоровод, 

хоровод» 

- Выставка 

декоративно-

творческих работ 

«Зимние чудеса 

Югры» 

 

Январь - Мастер – класс для 

родителей 

«Артикуляционная и 

дыхательная 

гимнастика для детей 

2-3 лет» (логопед) 

 - Консультация 

«Чесночницы – одна из 

мер профилактики 

вирусных инфекций» 

 - Памятка родителям 

«Профилактика 

плоскостопия 

(комплекс упражнений 

для детей)» 

 - Марафон 

фотографий 

«Новогодние наряды» 

 

Февраль -Родительское 

собрание №3  

Гостиная 

«Путешествие по 

родному городу» 

 - Консультация «Мини 

- спортивный уголок 

дома» 

 - Мастер - класс на 

сайте группы «Подарок 

для папы» 

 - Стенгазета «Папа 

мой - Защитник» 

- Развлечение 

«Малыши -богатыри»  

 

Март - Совместное создание 

в группе мини-огорода 

 - Информационный 

стенд «Весна пришла» 

- Консультация «Зачем 

читать детям книги?» 

 - Буклет «Неоценимое 

значение маминой 

песни в жизни 

малыша» 

 Выставка 

декоративно-

творческих работ 

«Весёлые блины на 

Масленицу» 

- Развлечение 

«Веселая масленица» 

 

Апрель - Развлечение 

совместно с 

родителями 

 - Консультация для 

родителей с 

привлечением 

 - Марафон фотографий 

«День здоровья» 

- Буклет «Витаминная 

 - Выставка 

совместных работ 

детей и родителей 
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«Семейные 

олимпийские игры» 

медицинского 

работника 

«Профилактика 

авитаминоза» 

- Индивидуальная 

консультация «Кризис 

3х лет» (психолог) 

азбука» «Пасхальное яйцо» 

Май -Родительское 

собрание №4 Итоговое 

собрание: 

«Мы стали взрослее на 

год» 

- Акция «Письмо 

солдату» 

 - Консультация «Роль 

взрослых в развитии 

речи ребенка» 

- Индивидуальные 

консультации «Как и 

чем, занять ребёнка 

дома» 

 - Буклет «10 заповедей 

родителям» 

 - Стенгазета 

«Спасибо деду за 

победу!» 

- Акция «Сделаем 

наш цветник 

красивым» 

 

Июнь -«Трудовой десант» 

(Помощь родителей 

вподготовке 

территории детского 

сада к летнему 

периоду) 

 - Консультация «Укусы 

насекомых» 

- Памятка «Ребенок на 

даче» 

 - Буклет «Солнце, 

воздух и вода наши 

лучшие друзья» 

- Индивидуальная 

беседа «Гигиена 

ребенка в летний 

период» 

 - Выставка поделок 

«Летнее солнышко» 

 

Июль Круглый стол: 

«Читаем детям» 

 - Консультация 

«Можно или нельзя» (о 

моральном воспитании) 

 

 - Памятка «Соблюдаем 

правила ПДД» 

- Беседа с родителями 

«Одежда ребенка на 

прогулке» 

 - Развлечение «Мой 

веселый звонкий 

мяч» 

 

Август Развлечение 

совместно с 

родителями 

«Мыльные пузыри» 

 - Консультация 

«Счастье – это когда 

тебя понимают» 

 Буклет «Подвижные 

игры на свежем 

воздухе для детей 2-3 

лет» 

 - Марафон 

фотографий «Летние 

забавы»  

 

 

*Факт о выполнении отмечается + 
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3.6. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников ДОУ представлены в 

ОПДО ДОУ стр 119-124. 

 

3.7. Рабочая программа воспитанияпредставлена в ОПДО ДОУ стр 125-146. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных - фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОУ, в т.ч. дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного 

образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ представлены в ОПДО ДОУ стр. 148-157 

Таблица 9 

 

Название центра активности Оборудование 

Физическое развитие 
Центр  

«Здоровячек» 

Оборудование для развития движений: кегли, мячи, цветные ленточки, ходунки, риверы разного размера. 

Оборудование для профилактики плоскостопия - набор резиновых ступней и ладошек 

Пособия для развития дыхания: листочкина ниточках, султанчики, снежинки 

Картотека: подвижных игр, дыхательной гимнастики, пальчиковой гимнастики, физкультминутки, гмнастика после 

сна. 

Сборник музыки: «Сказкотерапия», «Музыкотерапия» 

Речевое развитие 
Центр 

«Здравствуй, книжка» 

Книги: сказки, потешки, стихотворения 

Иллюстративный материал: иллюстрации к сказкам, потешкам 

Игрушки для обыгрывания литературных произведений 

Наборы предметных и сюжетных картинок«Герои сказок» 

Домино «Любимые сказки» 

Сборник аудио сказок 
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Социально-коммуникативное развитие  

Центр  

сюжетно-ролевых игр 

«Я люблю играть» 

Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых действий, игры с куклами): стол, стулья, люльки-кроватки с 

постельными принадлежностями по размеру кроватки (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, 

наволочка); плита, набор столовой и чайной посуды, набор кухонной посуды; предметы домашнего обихода; коляски 

для кукол; также имеются «Парикмахерская», «Больница» (кукла – доктор в профессиональной одежде, 

фонендоскоп, градусник), «Магазин» 

Атрибутика для создания интерьера: набор столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол; кофеварка, 

микроволновка, тостер; гладильная доска, утюг; набор овощей и фруктов, набор хлебобулочные изделия 

Куклы: пластмассовые; с подвижными частями тела – мальчик, девочка; имитирующие ребенка – младенца (голыш)  

Коляски, переноски, тележка для супермаркета 

Машины: «Пожарная служба», «Скорая помощь» грузовики, маленькие автомобили, самосвал, автофургон  

Сенсорный домик 

Пирамидки (маленькая, средняя, большая) 

Вкладыш «Грибы» 

Вкладыши втулки 

Шнуровка «Гусеница» 

Лото «Растительный мир 

Лото «Предметный мир» 

Набор геометрических фигур 

Развивающая игра «Что сначала, что потом» 

Развивающая игра «Животные» 

Развивающая игра «Фрукты» 

Развивающая игра «Форма и цвет» 

Гайки и болтики (учебно- игровое пособие) 

Центр  

«Мы маленькие патриоты» 

Флаги России и Ханты – Мансийского автономного округа. 

Куклы в национальных костюмах 

Игрушки народных промыслов 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр  

музыкально-театральный 

«Театральная лавка» 

 

Настольная ширма 

Магнитный театр «Репка», «Курочка Ряба», «Теремок» 

Настольный театр «Колобок», «Теремок», «Маша и медведь», «Коза – дереза» 

Маски для разыгрывания сказок 

Диски с музыкой и сказками 

Шумовые кирпичики 

Центр  Картинки с красочными иллюстрациями 
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искусства 

«Творческая мастерская» 

 

Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков, гуашь, пластилин, дощечки для лепки 

Раскраски разной тематики и размеров, трафареты с изображением животных, растений, фруктов, овощей, игрушек, 

транспорта и пр. 

Готовые формы для выкладывания и наклеивания 

Набор народных игрушек-забав 

Центр  

конструктивно-строительный 

«Юный конструктор» 

Конструктор - лего (крупный) 

Конструктор деревянный 

Конструктор «Африка» (деревянный) 

Мягкие большие пазлы 

Схемы, рисунки 

Участок группы Малые архитектурные формы: скамейки, стол, лаз «Вертолет» и «Горка», «Домик», «Гимнастическое бревно», 

«Песочница» 

Прогулочная веранда Стол со скамейками для различных видов деятельности 

Центы деятельности на прогулочной веранде находятся в отдельных шкафах, размещены в доступном виде для 

детей; обозначены яркими картинками 

Для игр с песком: песочные наборы, мельницы, лопатки, грабельки, совочки, ведра, пасочки различных 

модификаций, тележки 

Познавательная деятельность: султанчики, ветряки,ведерки, мельницы, лейки для опытов с водой и пр. 

Художественно – эстетическая деятельность: разнообразный изобразительный 

 материал 

Физическая деятельность: мечи, гимнастические ленты, кегли, маски 

Игровая деятельность: коляски, куклы, посуда, модуль игровой «Кухня», «Магазин», машины разного размера и 

модификации 

 

Все материалы для игр занятий хранятся на доступной детям высоте, в понятном им порядке. Для размещения материалов, предназначенных 

для активной детской деятельности, приобретены пластмассовые контейнеры, коробки, корзины в достаточном количестве. Материалы и сами 

центры помечены ярлыками и снабжены четкими надписями. Мебель и оборудование располагается так, чтобы обеспечить безопасность при 

передвижении детей.  

В группе «Земляничка» для организации образовательной, игровой деятельности и реализации образовательной программы дошкольного 

образования использует все свободные площади группы, а именно: приёмная, спальная комната, групповая-игровая. Приемная используется как 

комната для совместного чтения, спальная комната для уединения ребенка. 

 

4.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

 

Перечень художественной литературы: от 2 до 3 лет 
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Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и 

люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-

мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», 

«Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и 

лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», 

пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с 

молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое 

лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), 

«Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский 

сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 

грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

Перечень музыкальных произведений: от 2 до 3 лет 
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 
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Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

Перечень произведений изобразительного искусства: от 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

4.5. Кадровые условия реализации Программы представлены в ОПДО ДОУ стр. 172-174. 

На группе работают два воспитателя: 

Алексеева Елена Олеговна, образование высшее. Специальность — Воспитатель дошкольного учреждения, 1990 г. - Предприятие 

тепловодоснабжения и инженерных сетей; 2007 г. Российский государственный социальный университет. Квалификация – Соответствие 

занимаемой должности "воспитатель". Педагогический стаж — 34 года 

Клычева Светлана Ильинична, образование высшее. В 1997 году закончила Тобольский государственный педагогический институт им. 

Д.И. Менделеева по специальности «Учитель начальных классов». Впоследствии прошла переподготовку в Сургутском государственном 

педагогическом университете по специальности «Воспитатель дошкольного учреждения» 

Общий стаж работы 27 лет, педагогический стаж - 17 лет. 

 

4.6.Режим и распорядок образовательной деятельности по ОПДО ДОУ 

Согласно ФГОС ДО, ОПДО реализовывается в течение 12 часов пребывания детей с учетом режима дня и возрастных категорий детей. ОП 

ДО состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.  Обязательная часть ОПДО предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные самостоятельно участниками образовательных отношений технологии, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы.  

Объем обязательной части ОПДО не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%. В таблице представлена примерная модель организации образовательной деятельности, времени, затраченного на реализацию ОПДО 

(обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений) согласно возрастным категориям детей. 

 

 

Модель организации образовательной деятельности в группе раннего возраста (2-3 года) 

(обязательная и формируемая участниками образовательных отношений части)  

Таблица 10 

Режимные 

 моменты 
ОО Виды деятельности 

Группа раннего возраста 

«Земляничка» 

(от 2 до 3 лет) 

Прием детей, осмотр, утренняя 

гимнастика, самостоятельная детская 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Труд в природе, хозяйственно-бытовые поручения,  

индивидуальные поручения, общение по теме, 

07.00-08.20 

* «Безопасные минутки» 
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деятельность, игры, общение (в том 

числе индивидуальное), 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

рассматривание иллюстраций, игры на развитие мелкой 

моторики, психогимнастика, повторение знакомых 

стихов, ситуации,  пальчиковая гимнастика, развивающие 

и настольные игры, дидактические игры 

20 

В неделю 100 

Подготовка к завтраку, завтрак 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Закреплений дней недели, беседа  о культуре поведения, 

проблемная ситуация,  индивидуальная работа, общение 
08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность 

взрослого с детьми: игры, общение, 

экспериментирование, подготовка к 

занятиям 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Артикуляционная гимнастика, подготовка к занятиям, 

игры малой подвижности, словесные игры, хороводные 

игры 

08.50-09.00 

Занятия (в соответствии с 

расписанием) с учетом перерывов 

между занятиями 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 
По расписанию 09.00-9.30 

Второй завтрак СКР, РР, ПР Беседы, проблемные ситуации 09.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Подвижные игры, дидактические игры, сюжетно-ролевые 

игры, наблюдения, труд, экспериментирование, общение 

по интересам, общественно полезный труд (в том числе 

дежурство детей) 

9.45-11.40 

*Развивающие игры по 

безопасности (на улице) 

«Безопасные минутки» (игры) 

20 

В неделю 100 

Подготовка к обеду, обед 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Индивидуальная работа, организация деятельности с 

дежурными, беседа  о пользе еды, привитие культурно-

гигиенических навыков, проблемная ситуация,  общение 

11.40-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Воздушные процедуры, профилактическая гимнастика 

воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

12.15-15.15  

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры 

 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Пальчиковые, словесные  игры, воздушные и водные 

процедуры, закаливание, гимнастика пробуждения 
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР 

Индивидуальная работа, организация деятельности с 

дежурными, беседа  о пользе еды 
15.30-15.40 

Занятия, игры 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 
По расписанию 15.40-15.50 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми (ранний возраст) 

Самостоятельная деятельность детей 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Эксперименты и опыты,  игры на развитие сенсорных 

эталонов, на  развитие внимания, общение,  

рассказывание произведений,  игры  драматизация, 

15.50-16.50 

«Безопасные минутки» 
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по интересам досуги, самостоятельная деятельность по интересам 

20 

В неделю 100 

Подготовка к ужину, ужин 
СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 
Воспитание культуры еды, поведения за столом 

16.50-17.20 

* «Безопасные минутки»: беседы, 

общение, проблемные ситуации  

3 

В неделю 15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

СКР, РР, ПР, 

ХЭР, ФР 

Наблюдения,  игры различной подвижности, 

исследовательская деятельность, проблемные ситуации,  

сюжетные, режиссерские игры, хороводные игры, 

индивидуальная работа, настольно-печатные игры, работа 

с родителями,  общение строительные игры, ряженье, 

хозяйственно-бытовой труд 

17.20-19.00 

*Взаимодействие с родителями в 

рамках реализации ФЧ 

20В неделю 100 

* Проект «PRO-чтение»  

*  «Безопасные минутки» 

12 в неделю 60 

ИТОГО за день 

Всего: 3600 

Обязательная часть: 3115 (87%) 

Формируемая часть: 485 (13%) 
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В группе используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, плавание и другие. 

 

Организация образовательной деятельности по приобщению детей к физической культуре 

Таблица 11 

Основные формы и методы Периодичность и особенности организации детей 

2-4 года 

Занятия по физическому развитию  

 

3 раза в неделю с группой или подгруппой детей (один раз — на улице)  

12–15 минут 

Физкультурные минутки В середине занятиястатического характера 

1–3 минуты.  

Двигательные разминки Между занятиями в зависимостиот их вида и содержания 

10–12 минут 

Эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика. Комплекс 

общеразвивающих упражнений составляется с предметами и без них. 

Через каждые две недели он меняется. В него входят упражнения: для 

развития и укрепления кистей рук, мышц плечевого пояса, спины, 

гибкости позвоночника, мышцбрюшного пресса и ног 

Ежедневно с подгруппойили группой детей (в теплое время года — на 

улице)  

5–7 минут 

Организованная двигательная активность детей на прогулке (подвижные 

игры и физические упражнения) 

Ежедневно с группойили подгруппой детей 

10–12 минут 

Оздоровительная гимнастика пробуждения после дневного сна с 

включением ОРУ 

Ежедневно с группой детей 7–10 минут 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

(нерегламентированная, пожеланию детей) 

Ежедневно в разные отрезки режима дня (в утренние часы до занятий, на 

прогулках,во второй половине дня) 

 

Организация реализации ОПДО планируется педагогами в календарно-тематическом плане и включает в себя содержание образовательной 

деятельности по образовательным областям через различные виды деятельности детей: 
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе «Земляничка»на день по образовательным областям 

Таблица 12 

Направления 

развития ребёнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

 развитие 

Приём детей на воздухе в  теплое время года Гимнастика после сна 

Утренняя гимнастика (сюжетная, игровая, фольклорная) Самостоятельная двигательная деятельность 

Пальчиковая гимнастика Артикуляционная гимнастика 

Гигиенические процедуры (полоскание рта) Гимнастика для глаз 

Закаливание в повседневной жизни (одежда по сезону на прогулке, 

облегчённая одежда  в группе, в соответствии с температурным 

режимом) 

Подвижные игры с разной двигательной активностью 

Физкультурные минутки Физкультурный досуги, праздники 

Занятия по физическому развитию Закаливание  

Блок двигательной активности на музыкальном занятии Дыхательная гимнастика 

Индивидуальная работа по развитию движений Игровой массаж 

Подвижные игры различной двигательной активности Игры с водой 

Пешие прогулки по территории детского сада Игры- упражнения 

Оздоровительные и динамические паузы 
Ситуации на освоение правил поведения во время 

двигательной активности 

Самостоятельная двигательная деятельность Песочная терапия 

 Общение по формированию ЗОЖ 
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Познавательное 

развитие 

Экологические и познавательные игры Проблемные ситуации 

Деятельность в центрах активности Экологические, познавательные развлечения 

Работа на экологической тропе Индивидуальная работа 

Экологические наблюдения  Дидактические игры 

Индивидуальная работа по познавательному развитию Тематические проекты 

Опыты и эксперименты Конкурсы 

Дидактические игры  

Экскурсии  

Речевое развитие 

Словесные игры Артикуляционная гимнастика 

Деятельность в центрах активности Индивидуальная работа 

Чтение художественной литературы Дидактические игры 

Индивидуальная работа Заучивание стихов 

Использование художественного слова на прогулке Театрализованная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Минутки общения 

Формирование навыков культуры общения Развивающие игры 

Дидактические игры по формированию КГН, культуры поведения Сюжетно-ролевые игры 

Трудовые поручения в природе Трудовая деятельность 

Ознакомление с явлениями общественной жизни Чтение художественной литературы 

Трудовые поручения в природе Индивидуальная работа 

 Игры по развитию коммуникативных навыков 

 Развивающие игры 

 Общение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Деятельность в центрах активности Музыкально-театрализованные развлечения 

Музыкальные занятия Индивидуальная работа 

Музыкально-дидактические игры Самостоятельная художественная деятельность 

Экскурсии Театрализованная деятельность 

Театрализованная деятельность Музыкально-дидактические игры 

Организация выставок Тематические проекты 

Использование музыки в различных режимных моментах 
Организация концертов 

Посещение театров, музеев 



40 
 

 Организация образовательной деятельности, отражающая примерное распределение содержания ОПДО по образовательным областям в 

течение недели (для первой (I) и второй (II) половины дня), реализуемого в виде занятий и образовательной деятельности в режимных моментах. 

Задача взрослых — создать соответствующие условия как для осуществления самостоятельной деятельности, так и для возможности выбора её 

содержания каждым ребёнком. Воспитателями ДОУ составляется ежегодно циклограмма деятельности, которая включает разнообразные формы 

взаимодействия с детьми в течении недели. Далее, на основе циклограммы разрабатывается еженедельный календарно-тематический план. 

 

Циклограмма организации образовательной деятельности (на день)  

группы раннего возраста «Земляничка» на 2024 – 2025 учебный год 

Таблица 13 

Режимные моменты Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

детская деятельность, 

игры, общение (в том 

числе 

индивидуальное), 

общественно 

полезный труд (в том 

числе дежурство 

детей) 

07.00-

08.20 

Рассматривание 

иллюстраций/  

игрушек ОО «РР» 

Беседа/рассматривание 

игрушек ОО «РР» 

Рассматривание картин 

и натуральных объектов 

ОО «ПР» 

Общение/ 

индивидуальные 

беседы ОО «СКР» 

Беседа/рассматривание 

иллюстраций ОО «РР» 

 

Артикуляционная 

гимнастика ОО «РР» 

Дыхательная 

гимнастика ОО «РР» 

 

Слушание и 

повторение 

песенок и потешек ОО 

«РР»/«ХЭР» 

Пальчиковая 

гимнастика ОО 

«ФР» 

Игры – имитации  

ОО «СКР» 

Дидактические игры   

ОО «ПР» (экология) 

Дидактические игры 

по обогащению 

словаря ОО «РР» 

Индивидуальная 

работа по сенсорному 

воспитанию ОО «ПР» 

Трудовые поручения 

по 

самообслуживанию 

ОО «ПР» 

Дидактические игры 

по ОО «ПР» 

 

Безопасные 

минутки 

Безопасные минутки Безопасные минутки Безопасные 

минутки 

Безопасные минутки 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.20 –

08.50 

 

Беседа  о культуре 

поведения   ОО 

«СКР» 

Проблемная ситуация 

по ОО «СКР» - нормы 

поведения в разных 

ситуациях 

Общение по ОО 

«СКР» -правила  

пользования 

столовыми приборами 

Проблемная 

ситуация ОО «СКР» 

Игры-беседы  о 

культуре поведения  

ОО «СКР»   

Адаптационная 

гимнастика ОО «ФР» 

Слушание и 

повторение песенок 

ОО «ХЭР» 

Игры – имитации 

ОО «ФР» 

Слушание 

музыкальных 

произведений  

ОО «ХЭР/М» 

Рассматривание  

предметных картинок 

ОО «ПР» 

Самостоятельная 

деятельность взрослого 

с детьми: игры, 

общение, 

08.50 –

09.00 

 

Чтение худ. 

литературы по теме 

недели – ОО «РР» 

Подвижные игры 

(бросание и катание) 

ОО «ФР» 

Игры на 

звукоподражанияОО 

«РР» 

Подвижные игры 

(ориентировка в 

пространстве)  

ОО «ФР» 

Хороводные игры  

ОО «ХЭР» 
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экспериментирование, 

подготовка к занятиям 

Занятия (в 

соответствии с 

расписанием) с 

учетом перерывов 

между занятиями 

09.00-

09.30 

09.00-09.10 
Музыкальное развитие 

 

09.00-09.10 
Физическая культура 

 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 
Физическая культура 

 (2 подгруппа) 

09.00-09.10 
Музыкальное развитие 

09.00-09.10 
Физическая культура 

 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 
Физическая культура 

(2 подгруппа) 

09.00-09.10 
Физическая культура 

 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 
Физическая культура 

 (2 подгруппа) 

Второй завтрак 09.30-

09.45 

Ситуативный 

разговор  

Ситуативный разговор  Ситуативный разговор  Ситуативный 

разговор  

Ситуативный разговор  

Подготовка к 

прогулке 

 

09.45-

10.00 

Игровые ситуации, 

поведение в приемной 

во время одевания   

ОО «СКР»  

Общение, бережное 

отношение к одежде  

 ОО «СКР»  

Закрепление навыков 

одевания ОО «СКР» 

Беседы 

последовательность 

одевания одежды 

ОО «СКР» 

Проблемные ситуации  

(самостоятельность, 

взаимопомощь) 

 ОО «СКР» 

Безопасные минутки 

(игры) 

Безопасные минутки 

(игры) 

Безопасные минутки 

(игры) 

Безопасные минутки 

(игры) 

Безопасные минутки 

(игры) 

Прогулка  

 

10.00-

11.40 

(1 час 40 

мин.) 

Наблюдения за 

предметами живой 

природы (деревья, 

трава и т. д.) ОО 

«ПР» 

Наблюдения за трудом 

взрослыхОО «ПР»  

 

Наблюдения за 

животными ОО «ПР»  

 

Наблюдения за 

неживыми 

предметами, 

природными 

явлениями (небо, 

ветер, дождь и 

т.д.)ОО «ПР»   

Наблюдение за 

транспортом ОО «ПР» 

 

Дидактические игры   

с природным 

материалом ОО 

«ПР» 

Сюжетно-ролевые 

игры /игровые 

ситуации  по ОО 

«СКР» 

Дидактические игры/ 

исследовательская 

деятельность по ОО 

«ПР» 

Дидактические игры 

индивидуальная 

работа по ОО «ПР» 

Сюжетно-ролевые 

игры / игровые 

ситуации  по ОО 

«СКР» 

П/игры и 

упражнения – ОО 

«ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

П/игры и упражнения 

– ОО «ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

Подвижные игры  

(катание, метание, 

ловля) ОО «ФР» 

Подвижные игры  

(бег, прыжки) ОО «ФР» 

Подвижные игры  ОО 

«ФР» (бег, ходьба) 

Подвижные игры  ОО 

«ФР» (ползание, 

лазание) 

Хороводные игры – ОО 

«ХЭР» 

 

Индивидуальная 

работа  ОО «ФР» 

Индивидуальная работа  

ОО «ФР» 

Индивидуальная работа  

ОО «ФР» 

Индивидуальная 

работа  ОО «ФР» 

Индивидуальная работа  

ОО «ФР» 
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Игры по ОО «ПР Индивидуальная работа 

ОО «ПР» 

Экологические игры  

ОО «ПР» 

Игры по ОО «ПР»  с 

природным 

материалом 

 Индивидуальная 

работа ОО «ПР» 

Труд в природе ОО 

«СКР» 

Труд в природе ОО 

«СКР» 

Труд в природе ОО 

«СКР» 

Труд в природе ОО 

«СКР» 

Труд в природе ОО 

«СКР» 

При неблагоприятных условиях погоды 

Общение по ОО 

«СКР» поведение в 

приёмной во время 

одевания. 

 

Индивидуальная работа- 

формирование КГН 

 ОО «СКР» 

Развивающие игры - 

развитие внимания, 

памяти, мышления ОО 

«ПР» 

Беседа 

последовательность 

одевания одежды 

 ОО «СКР» 

Общение - бережное 

отношение к одежде 

ОО «СКР»  

 

«Экологическая 

минутка», 

«Лаборатория» 

(зимний сад) ОО 

«ПР» 

Беседа по ОО «ПР» 

 

Совместное 

рассказывание 

русских народных 

сказок ОО «РР» 

Словесная игры  

ОО «РР» 

Пальчиковая игра   ОО 

«РР» 

Развивающие игры - 

развитие внимания, 

памяти, мышления  

ОО «ПР» 

Общение по ОО «РР»  

Строительные игры  

ОО «ХЭР»  

Игры малой 

подвижности  

ОО «ФР» 

Общение  ОО «РР» 

 

 

Разучивание игр  

 ОО «ФР» 

 

Возвращение с 

прогулки (игры, 

общественно полезный 

труд, в   том числе 

дежурство детей), 

подготовка к обеду, 

обед, подготовка ко сну 

11.40-

12.15 

Чтение 

художественных 

произведений о 

культуре 

правильного 

питания  ОО «СКР» 

Игровые упражнения, 

формирование КГН 

Общение «Поведение 

при мытье рук» 

ОО «СКР» 

Ситуации и общение 

- формирование 

КГН (закрепление 

навыков 

самообслуживания) 

Беседа о пользе еды  

ОО «СКР» 

 

 Дневной сон 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

Комплексы релаксирующих гимнастик перед сном по теме недели. 

Инструктивно-

методическое 

совещание 

Конструктивное 

планирование 

Оформление 

документации. 

Подготовка к НОД 

Работа по 

обогащению 

предметно-

развивающей среды 

Работа по 

самообразованию 

Постепенный подъем, 

гигиенические 

процедуры, 

15.15-

15.30 

      Ходьба по «Тропе здоровья», комплексы гимнастик после пробуждения 

Пальчиковые   игры    Гимнастика 

пробуждения 

Словесные  игры Самомассаж   Пальчиковые   игры   
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гимнастика 

пробуждения,  

воздушные и водные 

процедуры 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-

15.40 

Индивидуальная 

работа по КГН 

 

Беседа о пользе еды  ОО 

«СКР»    

Общение по ОО «СКР» 

- поведение при мытье 

рук. 

Ситуации и общение 

по формирование 

КГН (закрепление 

навыков 

самообслуживания) 

Инд. работа по ОО 

«СКР»- осанка за 

столом 

Занятие  
15.40-

15.50 

15.40-15.50 

Лепка  
15.40-15.50 

Развитие речи 

ОХЛФ 

15.40-15.50 

РОМ 
15.40-15.50 

Рисование  

- 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми: 

игры, общение, 

досуги  

15.50-

16.50 

Безопасные 

минутки 

Безопасные минутки Безопасные минутки Безопасные минутки Безопасные минутки 

Сюжетно – ролевые 

игры ОО «СКР» 

Дидактическая игра  

ОО «РР»  

 

Дидактические игры  

ОО «ПР» (экология) 

 

Познавательно– 

исследовательская 

деятельность – 

опыты 

эксперименты 

ОО«ПР» 

Сюжетно-ролевые 

игры – ОО «СКР» 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели – ОО «РР» 

Артикуляционная 

гимнастикаОО «РР» 

 

 Игры на 

звукоподражание ОО 

«РР» 

Разучивание 

стишков, потешек 

ОО «РР» 

Пальчиковые игры ОО 

«РР» 

 

Театрализованные 

игры (пальчиковый, 

теневой, 

кукольный) ОО 

«ХЭР» 

Хороводные игрыОО 

«ХЭР 

Строительные игры  

 ОО «ХЭР / ПР» 

 

Музыкально-

дидактические игры  

– ОО «ХЭР» 

Развлечение /досугОО 

«ХЭР» 

 

Настольные игры 

(мозаика, пазлы)ОО 

«РР» 

Игры-

экспериментирования  

ОО«ПР» 

Игры малой 

подвижности ОО 

«ФР»   

Рассматривание 

ИллюстрацийОО 

«РР» 

Хозяйственно-бытовой 

труд ОО  «СКР» 

 «Минутки творчества» 

(художественный труд) 

«Минутки творчества» 

(элементы 

аппликации)   

 «Минутки творчества» 

(конструирование)  
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Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50-

17.20 

Культура общения 

за столом ОО 

«СКР» 

Беседы ОО «СКР» Общение ОО «СКР» 

 

Беседы ОО «СКР» Чтение о культуре 

поведения ОО «СКР» 

«Безопасные 

минутки»: беседы, 

общение, 

проблемные 

ситуации 

«Безопасные 

минутки»: беседы, 

общение, проблемные 

ситуации 

«Безопасные 

минутки»: беседы, 

общение, проблемные 

ситуации 

«Безопасные 

минутки»: беседы, 

общение, 

проблемные 

ситуации 

«Безопасные 

минутки»: беседы, 

общение, проблемные 

ситуации 

Подготовка к 

прогулке 

 17.20-

17.40  

Прогулка при благоприятных погодных условиях 

Общение по ОО 

« СКР» - бережное 

отношение к одежде 

Беседа по ОО «СКР/Б» 

на улице 

 

Проблемные ситуации  

ОО «СКР» 

(самостоятельность, 

взаимопомощь) 

Игровые ситуации по 

ОО «СКР/Б» - 

поведение в 

приемной во время 

одевания. 

Беседа по ОО «СКР/Б» 

-последовательность 

одевания одежды. 

Прогулка  17.40-

19.00 

(1 час 20 

мин.) 

Наблюдения за 

предметами живой 

природы (деревья, 

трава и т. д.) ОО 

«ПР» 

Наблюдения за трудом 

взрослыхОО «ПР» 

Наблюдения за 

животными ОО «ПР» 

 

Наблюдения за 

неживыми 

предметами, 

природными 

явлениями (небо,   

дождь и т.д.)ОО «ПР» 

Наблюдение за 

транспортом ОО «ПР» 

 

Сюжетно-ролевые 

игры  ОО «СКР» 

Дидактические игры  ОО 

«ПР» 

Сюжетно-ролевые игры 

ОО «СКР» 

Строительные игры  

 ОО «ХЭР / ПР» 

Дидактические игры  

ОО «ПР» 

П/игры и упражнения 

– ОО «ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

П/игры и упражнения 

– ОО «ФР» 

П/игры и упражнения – 

ОО «ФР» 

Подвижные игры  

(катание, метание, 

ловля) ОО «ФР» 

Подвижные игры  

(бег, прыжки) ОО «ФР» 

Хороводные игры – ОО 

«ХЭР» 

Подвижные игры  ОО 

«ФР» (ползание, 

лазание) 

Подвижные игры  ОО 

«ФР» (бег, ходьба) 

Игры по ОО «ПР»  с 

природным 

материалом 

Индивидуальная работа 

ОО «ПР» 

Экологические игры  

ОО «ПР» 

Игры по ОО «ПР»  с 

природным 

материалом 

 Индивидуальная работа 

ОО «ПР» 

Проект «PRO-

чтение»  

«Безопасные 

минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные 

минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные минутки» 

При неблагоприятных погодных условиях 
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Театрализованная 

деятельность  

ОО «ХЭР» 

 

Слушание 

музыкальных 

произведений  

ОО «ХЭР/М» 

ОО «РР»  

Игры - забавы  

ОО «СКР» 

Хороводные игры  

ОО «ХЭР/М» 

Рассматривание 

произведений 

изобразительного 

искусства 

Проект «PRO-

чтение»  

«Безопасные 

минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные 

минутки» 

Проект «PRO-

чтение»  

«Безопасные 

минутки» 

Проект «PRO-чтение»  

«Безопасные минутки» 

Индивидуальная 

работа по 

расширению 

словаря ОО «РР» 

Пальчиковые игры 

 ОО «РР» 

 Настольные игры  

(сенсорика) 

Дидактическая игра 

(развитие мелкой 

моторики) 

Проговаривание 

скороговорок, 

чистоговорок, ОО 

«РР» 

Чтение детских 

песенок или 

потешек ОО «РР» 

Имитационные игры 

 

Индивидуальная 

работа, повторение 

стихов, потешек 

Игровые 

упражнения на 

обогащение словаря 

ОО «РР» 

Чтение рассказов и 

сказок ОО «РР» 

Сюжетно-ролевые 

игры ОО «СКР» 

Дидактические игры  

ОО «ПР» 

Сюжетно-ролевые 

игры ОО «СКР» 

Трудовые поручения 

ОО «СКР» 

Игра по ОО «ХЭР» 

строительные игры 

Взаимодействие с 

родителями в 

рамках реализации 

ФЧ 

Взаимодействие с 

родителями в рамках 

реализации ФЧ 

Взаимодействие с 

родителями в рамках 

реализации ФЧ 

Взаимодействие с 

родителями в рамках 

реализации ФЧ 

Взаимодействие с 

родителями в рамках 

реализации ФЧ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня составлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 
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Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию 

виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность прогулки для детей раннего и дошкольного возраста регулируется, сокращается в 

зависимости от погодных условий. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и составлен в соответствии с 12 

часовым пребыванием детей в ДОУ.  

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

  

Требования и показателиорганизации образовательного процесса и режима дня 

Таблица 14 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
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Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

В ДОУ, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, организован второй завтрак, отдельный полдник и ужин.  

В рабочей программе приведенрежим дня для группы «Земляничка», функционирующей полный день (12-часов), составленный с учётом 

СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи 

(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Таблица 15 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная детская деятельность, игры, общение (в том 

числе индивидуальное), общественно полезный труд 
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение,экспериментирование, подготовка к 

занятиям 
08.50-09.00 

Занятия (в соответствии с расписанием) с учетом перерывов между занятиями 
09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30(2 подгруппа) 

Второй завтрак  09.30-9.45 

Подготовка к прогулке 9.45-10.00 

Прогулка  10.00-11.40(1ч. 40 мин.) 

Возвращение с прогулки (игры, общественно полезный труд, в   том числе дежурство детей), подготовка к 

обеду, обед, подготовка ко сну 
11.40-12.15 

Дневной сон 12.15-15.15  (3 часа) 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика пробуждения,воздушные и водные процедуры 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Занятия  15.50-16.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги 16.00-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 
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Подготовка к прогулке  17.20-17.40 

Прогулка 17.40-19.00(1 ч. 20 мин.) 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная детская деятельность, игры, общение (в том 

числе индивидуальное), общественно полезный труд  
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение,экспериментирование, подготовка к 

занятиям (с привлечением желающих детей) 
08.50-09.00 

Занятия и самостоятельная деятельность детей на прогулке (в соответствием с расписанием с учетом 

перерывов) 
09.00-09.40 (по подгруппам)(40 мин.) 

Второй завтрак (в группе) 09.40-10.00 

Занятия (в соответствии с расписанием с учетом перерывов) и самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, игры, общественно полезный труд 
10.00-11.40(1 ч. 40 мин) 

Возвращение с прогулки: игры, общение по интересам, общественно-полезный труд (в том числе 

дежурство детей), подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну  
11.40-12.15 

Дневной сон 12.15-15.15 (3 часа) 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика пробуждения,воздушные и водные процедуры 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке 15.30-16.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги на свежем воздухе на прогулке 16.00-16.45 (45 мин.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 16.45-17.20 

Подготовка к прогулке 17.20-17.40 

Прогулка 17.40-19.00 (1 ч. 20 мин.) 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

4.7. Календарный план воспитательной работы ДОУ 



 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным календарным планом воспитательной работы и 

рабочей программой воспитания ДОУ. В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

Календарный план воспитательной работы направлен на реализацию содержания рабочей программы воспитания на конкретный год. 

В него включены наиболее значимые, ключевые, сквозные события ДОУ на учебный год. 

Воспитание в процессе режимных моментов, использование необходимых воспитательных технологий учтут педагогические работники в 

своих планах воспитательной работы. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 16 

Месяц, дата Праздник  

Сентябрь 1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

октябрь 1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

15 октября День отца в России 

ноябрь 4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

26 ноября День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

декабрь 3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

10 декабря День образования ХМАО - Югры 

31 декабря Новый год 

январь 27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

февраль 2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 



 

 

 

 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

март 8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

апрель 12 апреля  День космонавтики 

май 1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

июнь 1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

июль 8 июля День семьи, любви и верности 

август 12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

 


